Fir Eltern von Kindern ab dem 2.Lebensjahr, die sich ein
alltagstaugliches Konzept im Umgang mit lhren Kindern
winschen. Kess-erziehen eréffnet Mittern und Vatern Wege
zu einem entspannten und erlebnisreichen Miteinander. Er
knlpft an konkreten Erfahrungen der Eltern an. Die funf auf-
einanderfolgenden Termine umfassen folgende Themen:

* Das Kind sehen - soziale Grundbedurfnisse achten

¢ \lerhaltensweisen verstehen — angemessen reagieren

¢ Kinder ermutigen — Folgen des eigenen Handelns zumuten
» Konflikte entschéarfen — Probleme I6sen

¢ Selbsténdigkeit fordern — Kooperation entwickeln

Zu jeder Einheit gibt es Informationen, Ubungen, Demons-
trationen, Selbstreflexionen und Anregungen fiir zu Hause.

Kursdauer 5 Termine & 2,25 Stunden

Kurspreis 50,- Euro fir Einzelpersonen
80,- Euro fur Paare

Termine Mo Abend von 192 bis 2145 Uhr

Fir alle Eltern, die Lust haben, sich mit anderen zu treffen, sich
auszutauschen und miteinander ins Gesprach zu kommen.
Bei Kaffee, Tee und Geback einfach mal entspannt zusammen-
sitzen wahrend die Kleinen die Spielecke entdecken.

Wer mag, holt sich Rat oder Tipps bei den Mitarbeiterinnen
der DRK-Familienbildung.

Einfach vorbei kommen, keine Anmeldung erforderlich.
Mittwoch Nachmitag von 142 bis 1632 Uhr

Termine

Deutsches
Rotes
Kreuz

Haben sie noch Fragen oder sind Sie sich nicht sicher, welches
Angebot am Besten zu |hnen und lhrem Kind passt? Wir
helfen lhnen gerne weiter und beraten Sie auch gerne zu
unseren weiteren Angeboten:
» Betreute Spielgruppen flr Kinder, die noch nicht in die

Kita gehen
* Angebot von Hausbesuchen fir familidre Einzelberatung.

Rufen Sie uns an!

Claudia Weber, Leiterin Familienbildung
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Im Mittelpunkt stehen die PEKIP- Spiel-, Bewegungs- und
Sinnesanregungen flr Eltern und ihre Kinder. Im gemeinsamen
Spiel lernen sich Eltern und Kind besser kennen, sie erleben
Freude und SpaB miteinander, die Beziehung wird gestérkt.
Die Gruppenleiterin leitet die Eltern dabei an, das Baby in seiner
momentanen Stimmung und Entwicklung feinfiihlig wahrzu-
nehmen, zu begleiten und durch die Spielanregungen anzuregen.
Die Babys haben Freude am Kontakt miteinander und regen
sich gegenseitig zu Bewegungen, Lauten und Erforschen der
Umwelt an.

AuBerdem ist Zeit und Raum fiir die Fragen und Themen aus
dem Alltag der Eltern.

Kursdauer 9 Termine & 90 Minuten

Kurspreis  89,- Euro

Termine Mo, Di, Mi, Do, Fr Vormittag 9° Uhr und 1118 Uhr
fortlaufend neue Kurse,
aktuelle Termine auf Anfrage

Foto: PEKiP-Verein

Ein Kursprogramm fir Eltern und ihre Babys ab der 8. Lebens-
woche.

Die Kurse bieten die Mdglichkeit, sich bewusst flreinander
Zeit zu nehmen und die Entwicklung des Kindes spielerisch zu
unterstltzen. Gemeinsam mit dem Kind werden altersgeméBe
Bewegungsspiele, Sinnesanregungen, Lieder und Fingerspiele
kennengelernt, die auch zu Hause Freude machen.

In der Gruppe mit anderen Eltern besteht die Moglichkeit, sich
zu allen Fragen rund um die neue Lebenssituation, Entwicklung
und Erziehung des Kindes auszutauschen. AuBerdem ist Raum
dafir, Méglichkeiten zur Entspannung im Alltag zu finden. Eltern
und Kinder haben die Méglichkeit, neue Kontakte zu kntipfen.

Kursdauer 10 Termine & 90 Minuten
75,- Euro
Termine Do Vormittag in Ettenheim

Kurspreis

Weitere Termine auf Anfrage

Suchen Sie neue Spielanregungen und Ideen?

Woinschen Sie sich fur Ihr Kind Kontakt zu anderen Kindern?
Dann sind Sie in der Spielgruppe genau richtig!

An zehn Terminen bekommen Sie mit musikalischen und
kreativen Elementen neue Impulse: Fingerspiele, Lieder,
Bewegungsspiele kdnnen gemeinsam gelernt und erste
Materialerfahrungen gemacht werden. Die Kinder sammeln in
einer geschitzten Umgebung neue und wichtige Erfahrungen.
Die Mutter und Vater finden Unterstiitzung fir den Alltag und
kénnen sich zu Themen der Entwicklung und Erziehung aus-
tauschen und informieren.

Kursdauer 10 Termine & 90 Minuten

Kurspreis 55,- Euro

Termine Mi Vormittag 9% Uhr und 104 Uhr

Durch die Massage kommen Sie mit lhrem Baby in innigen
Kontakt, vermitteln ihm liebevolle Beriihrung und Respekt.
Gleichzeitig féordern Sie die intensive Bindung zwischen
sich und lhrem Kind.

Uber die Haut als gréBtes Sinnesorgan geben Sie dem
Baby wichtige Impulse fiir eine gesunde kdrperliche und
seelische Entwicklung- so werden die Korperfunktionen
stimuliert, das Kérperbewusstsein gefdérdert- Vertrauen und
Wohlgefuhl entstehen.

Massage kann zum lebenslangen, wertvollen Kommunika-
tionsmittel und Ruhepol im taglichen Ablauf werden.

Kursdauer 5 Termine a 90 Minuten
Kurspreis 55,- Euro
Termine Mi Nachmittag von 142 bis 16 % Uhr




